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De vakanties zijn al begonnen…  
        

Het einde van het seizoen is ook altijd een beetje terugblikken  
en vooruitkijken. 

Terugblik 
Ondersteuning 
- Train de trainer 

We zijn van start gegaan met een “train de trainer”-programma. De opzet is om met name startende trainers te 
ondersteunen in de praktijk van het lesgeven aan groepen Gym Extra en G Gym. Enkele verenigingen maken 
gebruik van deze mogelijkheid.  

- De materiaalbox 
Een materialenbox incl. 10 lessen.  
- Startsubsidie  
Voor de vereniging die geen gebruik maakt van bovenstaande ondersteuning is er een mogelijkheid voor 
financiële ondersteuning. 
- Folder “vereniging – deelnemer” 
Slechts door toevoeging van eigen adresgegevens kunt u deze folder gebruiken om de deelnemers in onze 
doelgroep te bereiken. Deze folders zijn bedoeld om op kleine schaal te verspreiden aan bijv. scholen speciaal 
onderwijs, huisartsen, fysiotherapeuten, etc. 
Bekijk de folder “vereniging - deelnemer” 
Heeft u vragen, dan kunt u contact opnemen met het Team Sportparticipatie van de KNGU, Karin Laagland,  
e-mail: laagland@kngu.nl of stuur een e-mail aan de KNGU Commissie Aangepast Sporten 
 

 GymPOWER 
De organisatie GymPOWER draagt de G Gym en Gym Extra een warm hart toe en zet onze deelnemers en 
onze activiteiten in het zonnetje! Heeft u nieuws over aangepast sporten, laat het weten aan de redactie van 

GymPOWER!   www.gympower.org  
 

“Special gymnastics day” Almelo 
Op zondag 28 april 2013 konden kinderen in Almelo kennis te maken met de gymsport. 
 

“IAG Sportvent” Den Bosch 
Op vrijdag 10 mei werd gedanst, gesprongen en deelgenomen aan sport en spelactiviteiten. 
 

Vooruitblikken op: 
 

Special Olympics Nationale Spelen in juni 2014 in Fryslân 
Van 13 tot en met 15 juni 2014 is Friesland gastheer van de Nationale Spelen 2014. 
 

Regionale Spelen Gymnastiek op zaterdag 2 november 2013 in Heerenveen 
In de aanloop naar de Special Olympics in 2014 wordt een evenement georganiseerd voor Gymnastiek. Op die 
dag wordt door Topsport Noord een SO- gymnastiekwedstrijd georganiseerd naast een reguliere wedstrijd.  
Er wordt gewerkt met de nieuwe oefenstof. Deze is te vinden via onderstaande link bij SO Antwerpen, op de site 
van de KNGU. Het daar vermelde reglement betreft een concept, maar kan prima worden gebruikt. Komt u 
onjuistheden tegen, wilt u die dan doorgeven aan emaheuvelmans@upcmail.nl  
Vanaf half augustus kunt u hierover meer informatie verwachten! Op dit moment wordt gewerkt aan een 
aangepast concept. Zodra hierover meer bekend is, worden de gymnastiekverenigingen geïnformeerd! 

 

Op 7 september 2013 worden de Regionale Spelen gehouden met de sporten tafeltennis, atletiek, wielrennen, 
paardensport, judo en skeeleren. 

 

Special Olympics European Games in september 2014 te Antwerpen 
De ‘Special Olympics European Summer Games’ vinden van 9 tot 21 september 2014 plaats in Antwerpen.  
Informatie is eind mei door SO Nederland verspreid en aan de deelnemende verenigingen gezonden, en door 
de KNGU begin juli nogmaals toegezonden aan de betrokken verenigingen, die in 2010 en 2012 aan het 
volledige programma hebben deelgenomen van de Special Olympics Nationale Spelen in Noord Limburg (2010) 
en/of ’s-Hertogenbosch (2012).  
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Alle documenten zijn inmiddels op de KNGU-site/aangepast sporten geplaatst.  
 

KLIK HIER VOOR “SO Antwerpen 2014”  
Klik hier voor het conceptreglement nieuwe oefenstof  
 

Van groot belang is dat voor de loting uiterlijk 30 augustus het aantal sporters en coaches wordt aangemeld! 
  

C Cees van Cuijlenburg  

ridder in de orde van Oranje Nassau 
 

Direct na afloop van de individuele meerkamp Turnen Heren tijdens het NK in sportpaleis 
Ahoy, werd op zaterdag 15 juni de alom gewaardeerde KNGU-er geridderd. Cees heeft 
zoveel positieve inbreng in diverse disciplines binnen de gymnastiekbond gehad en nog 
steeds, dat zijne Majesteit de Koning het heeft behaagd om hem te benoemen tot Ridder 
in de orde van Oranje Nassau. De versierselen werden opgespeld door wethouder H.A 
Driessen van de gemeente Tiel, de woonplaats van Cees van Cuijlenburg. 
 
Cees is actief betrokken bij onze werkgroep Special Olympics. 
 
We feliciteren Cees van harte met deze zeer verdiende Koninklijke Onderscheiding.  
 

Scholing en informatie 
 Het najaar biedt soms net even tijd voor bijscholingen en informatie vergaren.  

1. Autisme 
Voor veel mensen met autisme is het lastig om een geschikte sport en vereniging te vinden 
die past bij hun behoeften. Het wordt steeds belangrijker om als begeleider rekening te 
houden met deze personen, om gedragingen die voortkomen uit autisme te herkennen en te begrijpen. 
Bijscholingen op diverse plaatsen in Nederland. 
Voor meer informatie: http://www.nocnsf.nl/academie-voor-sportkader/kader/leertrajecten/autisme-kader#3  

 

2. Sportbegeleiding voor mensen met een verstandelijke beperking, autisme en ADHD 
Organisatie: Huis van de Sport Groningen. De avond is bedoeld voor trainers, (toekomstige) lesgevers en begeleiders 

van sportverenigingen. Maandagavond 23 september. Meer informatie in augustus op de website (www.hvdsg.nl) 
 

3. Turncongres 12 en 13 oktober in Arnhem 
Vast noteren! Workshops voor trainers en begeleiders. 

 

Grote Clubactie  
Doe mee met de Grote Clubactie. Verdien extra inkomsten voor de clubkas! 

Start landelijke verkoop: 14 september!  
 

KNGU loket  
We hebben de vakantieperiode ingezet om “gegevens” te vergelijken. Niet alle verenigingen passen 
hun gegevens regelmatig aan via het KNGU loket. Dat is jammer! Bent u gestart met het aanbod 
Aangepast sporten, vraag uw verenigingssecretaris uw gegevens aan te passen, anders komt uw vereniging 
niet in beeld bij VIND JE CLUB als sporters in uw regio op zoek gaan naar een gymnastiekvereniging.  
 

Wijziging gegevens Organisaties 
1. De Stichting Gehandicaptensport Nederland heet voortaan Stichting 

Onbeperkt Sportief. www.onbeperktsportief.nl   
2. Special Olympics Nederland vernieuwde huisstijl!  

 www.specialolympics.nl  
 

Kalender 2013 
14 september  Start Grote Clubactie  

28 september  DOE dag ’t Harde (informatie bij: Gv Hercules-Epe bestuur@hercules.nl) 
  2 november  Regionale Spelen Gymnastiek in Friesland 
          
     

           

        en stuur ons  je berichten… 
 

Alle nieuwsbrieven zijn terug te vinden op:  http://www.kngu.nl/nl/club-en-sporter/sportaanbod/aangepast-sporten/nieuwsbrieven.aspx    

Mocht u de nieuwsbrief niet meer willen ontvangen, wilt u het dan even laten weten? commissie aangepast sporten 

G Gym en Gym op facebook: 
https://www.facebook.com/GGymGymExtra  
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